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Итоговая информация о реализации государственного профилактического проекта «Мозырь – здоровый город»
В целях реализации Государственной программы «Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2021-2025 годы, реализации целей устойчивого развития, в которых здоровье занимает одно из центральных мест и представлено в ЦУР 3 «Обеспечение здорового образа жизни и содействие благополучию для всех в любом возрасте», ЦУР 11 «Обеспечение открытости, безопасности, жизнестойкости и экологической устойчивости городов и населенных пунктов» определяет необходимость создания доступной среды для лиц с ограниченными возможностями и благоприятных условий жизнедеятельности», работа с населением Мозырского района была направлена на обеспечение приоритетности профилактического направления в здравоохранении, профилактику социально значимых инфекционных и неинфекционных заболеваний, повышение грамотности населения по вопросам сохранения и укрепления здоровья, на формирование убеждения в престижности здорового поведения и воспитания потребности в здоровом образе жизни.


Во исполнение подпрограммы 2 «Профилактика и контроль неинфекционных заболеваний» продолжалась работа по вовлечению населения района в реализацию общественного проекта «Здоровые города и поселки» «Мозырь – здоровый город» (далее Проект) (задачи 1 «Снижение влияния факторов риска неинфекционных заболеваний за счет создания единой профилактической среды).

В декабре 2020 года внесены изменения в состав координационного отделения группы управления Проектом. В 2021 году в феврале проведено 2 заседания координационного отделения группы управления, разработан план основных мероприятий по реализации профилактического проекта «Здоровые города и поселки» на территории Мозырского района «Мозырь – здоровый город» на 2021 год, утвержден протоколом рабочего совещания координационного отделения группы управления Проектом от 02.02.2021г №1.
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В рамках реализации Проекта разработана и утверждена эмблема 
и хэштег (#здоровыйМозырь2021), которые используются при проведении мероприятий по формированию здорового образа жизни среди населения города и публикации материалов о проведении мероприятий, однако хочется отметить, что не обеспечено использование эмблемы и хэштега при публикации материалов по благоустройству, развитию инфраструктуры, при проведении спортивно-массовых мероприятий и проведении мероприятий общественными организациями (БРСМ, профсоюз, МГПУ, ЦГП).
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Мозырским зональным ЦГЭ было обеспечено изготовление малых носителей с использованием логотипа (эмблемы) Проекта (монетницы).

А апреле-мае 2021 года проведено повторное анкетирование среди населения с целью изучения поведенческих факторов и оценки эффективности реализации Проекта. 


Анкетированием охвачено 1100 человек (57,2% женщин, 42,8% мужчин), различных возрастов и уровня образования. Анкетирование проводилось среди работников промышленных предприятий, учреждений образования, студентов, среди родителей детских дошкольных учреждений, работников объектов торговли города.

По результатам анкетирования доля респондентов считающих здоровый образ жизни престижным и ведут здоровый образ жизни осталась на прежнем уровне – 77,3%, как и прежде,18% считают здоровый образ жизни престижным, но свой образ жизни не всегда могут таковым назвать.

Количество респондентов оценивающих свое состояние здоровья как удовлетворительное составило 49,2% (59,4% - в 2020 году), на 7% увеличилось число людей считающих свое состояние здоровья хорошим, что составило – 46%, и только 2,3% оценили состояние своего здоровья как плохое.

Увеличилось количество людей считающих курение фактором ухудшающим здоровье – 63,5%, 32,8 % подвергаются пассивному курению в общественных местах, дома или на работе. 35,4 % опрашиваемых никогда не пробовали курить, отказались от потребления табачных изделий (курил(а), но бросил(а) – 33%. Из опрошенных 27% респондентов курят обычные сигареты, 11,1% - электронные, 18,3% курят от случая к случаю, 21% - постоянно. Количество людей не употребляющих спиртные напитки составила 43,5% (2020 - 44%), употребляют регулярно или эпизодически, чаще всего несколько раз в год (по праздникам) – 49,2% (55% - 2020).

Наибольшая доля респондентов 89,6% никогда не употребляли наркотические вещества. 

Доля лиц ведущих активный образ жизни (уделяют физической активности более 30 мин в день) составил 98% (98,8% - 2020), 71,8% удовлетворены условиями для занятий физкультурой и спортом (62,5% - 2020), 10,7 – не удовлетворены (18,3 % - 2020).

44% респондентов удовлетворены условиями для проведения досуга в городе (48,5% - 2020), 27% – не удовлетворены (30,5% - 2020).

Большая часть опрошенных – 63,5% респондентов удовлетворены качеством и доступностью медицинской помощи в городе (57% - 2020), 21% – не удовлетворены, 15,6% - затруднились ответить. Безопасными условиями дорожного движения, благоустройством тротуаров, велосипедных дорожек удовлетворены 81,2% респондентов (62,5% - 2020), 12,8% – не удовлетворены, 6% затруднились ответить.

46,8% (44% - 2020) респондентов удовлетворены экологическими условиями в городе, 21,8% – не удовлетворены, 31,4% - затруднились ответить. Большая часть 90% опрошенных удовлетворены наличием безбарьерной среды на улицах в городе, для доступа в жилые дома, административные и общественные организации, учреждения соцкультбыта в городе (79% - 2020). 64% респондентов удовлетворены санитарным состоянием улиц, подъездов в городе (61% - 2020), удовлетворены освещением улиц, дворов, подъездов в городе – 62,7 % (48,7% - 2020), 28,4% – не удовлетворены.

Анкетирование показало, что ценность сохранения личного и общественного здоровья анкетируемых на высоком уровне. Доля респондентов считающих здоровый образ жизни престижным, либо ведут здоровый и активный образ жизни осталась прежней. Увеличилось количество людей считающих состояние своего здоровья как хорошее. Более половины опрошенных либо никогда не курили, либо бросили курить, считают курение как фактор ухудшающий здоровье. Отказ от курения можно рассматривать как одно из эффективных и перспективных направлений оздоровления населения и профилактики неинфекционных заболеваний. Подавляющее большинство респондентов никогда не употребляли наркотические вещества. 

Полученные при анкетировании данные позволили определить необходимость реализации профилактических проектов с акцентом на формирование установки и мотивации населения на сохранение и укрепление здоровья.
На комплексной основе, с использованием принципа межведомственного взаимодействия различных организаций и ведомств, среди населения города проводятся мероприятия с использованием разноплановых форм работы (акции, семинары, консультации) с участием профильных специалистов по различным аспектам формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний, травматизма. Обеспечена трансляция социальной рекламы по вопросам ФЗОЖ, профилактики зависимостей и заболеваний на видеомониторах учреждений, предприятий, организаций. Обеспечено издание и распространение информационных материалов среди населения города. На сайтах организаций и предприятий организовано размещение информации по ФЗОЖ, профилактике социально-значимых заболеваний.
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В 2021 году среди населения проведены акции здоровья («Гомельщина за здоровый образ жизни», «Беларусь против табака», «Областная профилактическая акция приуроченная к Республиканскому Дню матери», «Акция приуроченная к Дню донора», «Единый день безопасности», «Молодежь. Здоровье. Образ жизни», «Дом без насилия», «Единый день безопасности», «Единая неделя иммунизации») и 28 Дней здоровья. В рамках акций и дней здоровья среди населения проводились социологические опросы, информационные встречи, лекции, беседы, консультации, организована работа прямых телефонных линий.
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Организована реализация профилактических проектов (республиканские, региональные, районные проекты):
- «Мой стиль жизни сегодня – мое здоровье и успех завтра!» (УО «Мозырский государственный педагогический университет имени И.П. Шамякина») 2020-2021 уч. год (утвержден план на 2021-2022 уч.год);
- «Активная жизнедеятельность в пожилом возрасте» (Территориальный центр социального обслуживания населения Мозырского района) – срок реализации 2021-2022 гг;
- Областные профилактические проекты «Здоровое поведение мой выбор!» (ГУО «СШ№16 г.Мозыря», УО «Мозырский государственный профессиональный лицей строителей»), «Своевременная профилактика залог здоровья» (РУП «Гомельэнерго» «Мозырские электрические сети»);
- «Тропа здоровья» с воспитанниками учреждений дошкольного образования ГУО «Ясли-сад №17 г.Мозыря», ГУО «Ясли-сад №26 г. Мозыря», ГУО «Козенский ясли-сад №1» – срок реализации май 2020 – декабрь 2021 гг;
- Межведомственный профилактический проект «Школа - территория здоровья» в учреждениях общесреднего образования;
- «Программа подготовки учащихся по вопросам формирования здорового образа жизни и профилактике зависимостей» в УО «Мозырский государственный профессиональный лицей геологии» - срок реализации 2020-2021 уч.г;
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Организована работа инициативной группы «Папа-зал» в ГУО «СШ №11 г.Мозыря».

В рамках антитабачной деятельности проведена работа по созданию зон, свободных от курения. В районе функционируют 19 зон (территорий) некурения: ОАО «Мозырьхимсервис», ОАО «Беларуськабель», филиал ЛПДС «Мозырь», СУП «Полесье-Промжилстрой», ОАО «Мозырский машиностроительный завод», Мозырское подземное хранилище газа, Мозырские электрические сети, ГП «Мозырский ДОК», ОАО «Мозырьсоль», КУП «Мозырский районный комбинат  бытового обслуживания», МПУ «Мозырьмежрайгаз», ОАО «Белвнешэкономбанк», ОАО «Приорбанк», МГПУ им. И.П. Шамякина, 3 колледжа и 2 профессиональных лицея.
Специалистами Мозырского зонального ЦГЭ совместно с представителями Мозырского РОВД организовано проведение рейдов по запрету курения в общественных местах, всего за текущий период проведено 40 рейдов по запрету курения в общественных местах. По профилактике курения проведено 875 бесед, розданы информационно-образовательные материалы.
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Представителями Мозырского РОВД организовано проведение мероприятий направленных на профилактику табакокурения и употребление спиртных напитков на рабочих местах предприятий и организаций. На территории учреждений образования организовано проведение рейдов по профилактике курения с привлечением родительско-общественного патруля.

На основании Решения Мозырского райисполкома №699 от 19 апреля 2021 года при проведении массовых мероприятий, в т.ч. «Последних звонков», предусмотрено ограничение реализации алкогольной и слабоалкогольной продукции в торговой сети города.

Одним из векторных направлений в рамках Государственной программы «Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2021-2025 годы в Гомельской области» является проведение профилактических акций по профилактике болезней системы кровообращения, организованных и проводимых специалистами центра гигиены и эпидемиологии совместно со специалистами терапевтической службы. В ходе акций организовано проведение измерения артериального давления, анкетирование по выявлению риска болезней системы кровообращения, распространение информационных материалов по снижению влияния факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, предоставление рекомендаций при артериальной гипертензии. Всего за текущий период проведено 46 акций, приняло участие 1921 человек.
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С целью улучшения качества и доступности медицинской помощи трудоспособному населению, специалистами УЗ «Мозырская ЦГП» организован выезд мобильных групп на предприятия, с целью проведения первичного осмотра и измерения показателей здоровья.

Одной из целей реализации Проекта стало создание здоровой городской среды. В рамках осуществления этой цели в городе продолжено проведение мероприятий по благоустройству и озеленению. За 2021 год проведено уширение дорожного полотна по ул. Ленинская, Нефтестроителей, проведены ремонтные работы центральной лестницы по ул. Советская. 
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С целью создания безопасного движения пешеходов, вдоль дорог установлены турникеты безопасности по ул. Советская, Рыжкова, Ульяновская, сотрудниками ГАИ организовано проведение акций безопасности: «Перекресток», «Встречная полоса», «Внимание - дети!», для обеспечения целевого использования парковочных мест для инвалидов проведена акция «Стоп-парковка!».

Объекты социальной инфраструктуры, торговли, жилого фонда, улиц, вокзалов, учреждений образования и иные оборудованы пандусами, подъемниками, поручнями и другими элементами безбарьерной среды для обеспечения доступа всех категорий населения.

Подъезды жилых домов, оборудованы тактильными табличками для слабовидящих и подъемниками для лиц с ограниченными возможностями, проведено обустройство пешеходных путей и пешеходных переходов тактильной плиткой для беспрепятственного передвижения лиц с ограниченными возможностями, новые торговые объекты, оборудованы элементами безопасного и комфортного передвижения по прилегающей территории.
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Удельный вес объектов в приоритетных сферах жизнедеятельности г. Мозыря, на которых созданы элементы безбарьерной среды, составляет более 60%.
Благоустройство и озеленение способствуют оздоровлению окружающей среды, создают комфортные условия для быта, труда и отдыха населения. Уровень озеленения в пределах застроенных территорий Мозыря составляет более 50%. В июле 2021 года мозыряне приняли участие в республиканском конкурсе по благоустройству и озеленению территории «Украсим Беларусь цветами». В районом этапе конкурса организаторами были отдел образования Мозырского райисполкома и ГУО «Мозырский центр творчества детей и молодежи».
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Для создания единой профилактической среды и привлечения населения к двигательной активности проведен ремонт физкультурно-оздоровительного центра «Полесье Арена» и спортивного комплекса ОАО «Мозырьсоль», территорий стадионов «Спартак» и «Юность», в общественных местах и местах отдыха оборудовано 29 спортивных площадок, из них 18 - на внутридворовых территориях, 11 - на территории городского парка, бульварах, территории городского бассейна и территориях жилищно-строительных кооперативов. 


Предусмотрена дисконтная система посещения бассейна для отдельных категорий населения. 
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В учреждениях и организациях проводятся различные массовые мероприятия среди учащихся учреждений образования города и их родителей. В 2021 году проведены спортивно-массовые мероприятия, среди них: «Открытый чемпионат Мозыркого района по лыжным гонкам среди предприятий, организаций, учебных заведений и любителей», «Легкоатлетическая эстафета среди учащихся учреждений образования Моырского района, легкоатлетический пробег среди предприятий, организаций, учреждений образования и любителей». По инициативе ГУ ФСК «Урожай» в городском бассейне учреждения «СДЮШОР № 2 Мозырского района» прошли соревнования по плаванию среди организаций и предприятий АПК, ставшие завершением круглогодичной спартакиады, состоящей из 13 видов спорта. Для любителей активного отдыха в октябре организован и проведен марафон «Припятский». В Мозыре прошел физкультурно-оздоровительный проект «Мы можам!» Задуманный в добрых традициях советского времени, проект приурочен ко Дню народного единства.

[image: image26.jpg]feslavia.by Q@ ©

¢ HOR

e e M B




[image: image27.jpg]



Действенным методом доведения информации до населения является взаимодействие с местными средствами массовой информации. Информация по формированию здорового образа жизни публикуется в печатных изданиях районных и ведомственных изданий, транслируется на ведомственном и районном радио, телеканале.
[image: image28.png]noAecbe
‘ |CBOMMM rAa3amu

CAWT FOPO/IA MO3bIPS 1 FASETbI "CBOVMU

FNA3AMU"

Q

/AOBABMTb HOBOCTb. MOM CTATbI




[image: image29.png]Tenekanan MO3bIPb

HOBOCTH MO3BIPCKOTO perona, penoprax o Mosbipe, ofienve,
noropa & Mosbipe

MpodunakTuyeckunit npoekT «Mosbipb —
3/10pOBbIit ropoa»

Ony6amkosan slava

OcHosHbIe
aCneKTb pean3aLuM HanpaBAeHwit 1 MeponpUATMi
NPOGUNAKTUHECKOTO NPoeKTa «MO3bIPb ~ 3A0POBBI FOPOA>
OBCyANAM NPe/ICTaBTENM PATIMCTIONKOM 1 MHbIX
3aMHTEPeCOBAHHBIX BEAOMCTE B PaMKax paodero cosetliaHme.
KoMNAIeKCHbI naH MepOnpUATHA paspacoTaH COBMECTHO
PaViOHHbIM UCTIONHUTENLHbIM KOMUTETOM M SOHaAbHbIM





[image: image30.png]¢ Mbiue Naneccs ¥

nepecMaTpuBaem npu
5 04052020 ~& Xyt Nnecen | @

904052020

3cce woaupma S e
rrussgpiranousfine | robelEEIRERE
KoHypcl <Sonoroe nepo nosoay aftectaut
<Beno Pycu»-2020» wKOnbHMKOS.
03052020 ® 00205200 ®

k.

BeiopyecKii coroa XeHLH

Zondi 9
Mo3b/ps, KomniexTel 7 accoupaliny uisbisaER i 1
2 67 Yo .|





[image: image31.png]HEAAU:-UHODO

Bac ycnbiwart
Bac sanomHAT
K Bam o6paTtaTca

Paspa6oTka 1 pasmelLieHune
peknaMHbIX kKaMnaHuii B apupe
PaAVo 1 Ha CTpaHULax raseTbl

@ Cnywath TPAHCAALMIO OHNAIH





С целью обеспечения здоровым питанием населения с упором на детей и подростков в учреждениях образования, меню проходит санитарно-гигиеническую экспертизу. Блюда готовятся на пару, для приготовления блюд также используется метод запекания, варки, проводится С-витаминизация, рекомендовано минимизировать использование сахара.

На предприятиях пищевой промышленности города выпускается продукция для детского питания, с профилактическим эффектом:

ГП «Мозырский молочные продукты» налажено производство и выпуск продукции для детского питания с профилактическим эффектом (обогащенная бифидобактериями);
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Справочно: в 2021 году ГП «Мозырские молочные продукты» обеспечено размещение эмблемы реализации Проекта на упаковке продукции (бифитат).
В ассортименте производимой продукции ГП «Совхоз-комбинат «Заря» есть линейка мясных продуктов для питания детей дошкольного и школьного возраста (пониженное содержание соли, без заменителей мяса и без ГМО).
В 2021 году проведена масштабная информационно-образовательная работа по вопросам профилактики коронавирусной инфекции, в т.ч. вакцинации. Задействованы все информационные ресурсы, организована работа «горячей линии», использован межведомственный потенциал по работе с населением.

За 2021 г. по профилактике коронавирусной инфекции было проведено 2219 выступлений, в т.ч. по ТВ – 70 выступление, по радио – 247, публикаций в печати – 129, в сети Интернет и официальных группах социальных сетей размещено 710 информаций. Материалы по информированию населения о мерах личной и общественной профилактики гриппа, ОРВИ и коронавирусной инфекции (памятки, видео- и аудиоролики) размещены на информационных стендах, в социальных сетях, на официальных сайтах госорганов и подведомственных им организациях. Организовано проведение групповых и индивидуальных консультаций среди населения Мозырского района, в т.ч. в рамках проведения акций здоровья. 

В 2021 году РК ОО «БРСМ», Мозырским зональным ЦГЭ, с привлечением волонтеров проведено 8 акций по профилактике коронавирусной инфекции COVID -19, в т.ч. по привлечению населения к вакцинации.

В ноябре 2021 года с 15 по 19 в ТЦ «Бобровский» организована и проведена широкомасштабная районная информационная акция здоровья «Эстафета вакцинации» направленная на профилактику коронавирусной инфекции COVID-19, организаторами акции являются Мозырский зональный ЦГЭ, РК ОО «БРСМ» при поддержке Мозырского райисполкома, ГУ «Гомельский областной ЦГЭиОЗ». За время проведения акции прошло вакцинацию 2 197 человек.
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Широко используются различные формы наглядной агитации: материалы профилактического характера размещаются на светодиодных экранах и бегущих сроках; профилактические аудио-, видеоролики ротируются на торговых объектах и в общественном транспорте: обеспечена демонстрация и звуковое воспроизведение профилактических информаций в общественном транспорте и светодиодных табло. Наличие, количество и качество информационно-образовательных материалов на подведомственных объектах Мозырского района контролируется специалистами санитарного надзора при проведении надзорных мероприятий.

На сегодняшний день основная задача по формированию здорового образа жизни населения – дать людям понимание того, что они сами несут ответственность за свое здоровье, предоставить им ресурсы и возможности для самореализации в этом направлении. Здоровый образ жизни должен стать выбором, чтобы каждый человек смог понять, насколько это важно – поменять свой образ жизни и насколько это легко.

Отдел общественного здоровья
