FT’Mrmedbl U nnagemmonormia”

NOCELLANTE CTOMATOJIOTA

He »xauTte, korga 3a6onut 3y6. lNocewanmte cTomaTosiora
He MmeHee 1 pa3a B roga.

UNCTTb 3Ybbl HAAO PEFYJIAPHO U
MPABVJIbBHO

Unctnte 3y6bLI Cneayer MUHUMYM pABaXAabl B  AeHb
(yTpom n Beuepom). Bpemsi UMCTKU 3y60B - OKOJIO ABYX
MWHYT akKTUBHbIX AencTBU. [lonockamrte poT nocne
Ka)kaoro ripyiema nuiyu.

MPABJIbBHO NOABEPUTE LLETKY N NACTY

Mpnn BbIGOpe 3y6HOM nMNacTbl U 3y6HOM LUETKWU
NPOKOHCYNbTUPYUTECL €O cTomaTtosiorom. MeHaunTe
3yOHYI0 LLEeTKY Ka)Xkable 2 mecsLla.

NMNTANTECb NPABU/IbHO

MocTapanTtecb CcOKpaTUTb MNOTpe6bsieHne caxapa W
cnagkKmx rasvipoBaHHbIX HanuUTKoB. [MomMHUTe, caxap
cnoco6cTByeT pa3sBUTUIO n nogaep>XaHuio
XXN3HepeATeNbHOCTU 6akTepun. Myctb B Bawem
pauunoHe 6yaeTt 6onblue oBoLlen, PPYKTOB U MOJIOYHbIX
NPoOAYKTOB.

MWHWCTEPCTBO 3APABOOXPAHEHWUA PECNYBJINKW BE/TAPYCb
rOCYAAPCTBEHHOE YYPEXXAEHUE "MO3bIPCKIA 30HANbHbIA LLEEHTP

co6nwoaeHve 3TUX NPOCTbIX NpaBUM NOMOXET COXPAaHUTDb
Bawy VNbl6KY 6eJ1I0CHEXHOU U U36aBUT OT
CTOMATONIOrMYECKUX U MHOFUX APVYrux 3abonesaHum

ABTOp - O.A.TYpUYMHa,

OTBEeTCTBEHHbIN 3a BbINYCK - C.B.KpaB4YeHKO



